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Checkliste  

Einzelaustausch in der Schweiz 
 
Damit du nichts vergisst: 

 Ausweis (ID, Reisepass, Aufenthaltsbewilligung) 

 Krankenversicherungskarte 

 Taschengeld 

 Smartphone, Ladegerät, Ladekabel, Kopfhörer 

 Schulmaterial (Schreibzeug, Rucksack) 

 Der Jahreszeit entsprechende Kleidung (inkl. Unterwäsche, Socken und Pyjama) 

 Evtl. Frottierwäsche --> Frage deine Gastfamilie, ob es notwändig ist 

 Zahnbürste und Zahnpasta 

 Kamm, Bürste, Haargummi 

 Körperpflegeprodukte und Hygieneartikel 

 Evtl. Medikamente 

 Material für die Freizeit (Buch, Zeitschrift) 

 Hausschuhe 

Tipps von Austauschprofis: 

 
 Nimm nicht zu viele Kleider mit. Frage deine Gastfamilie, ob du bei ihr waschen kannst. 

 Frag deine Gastfamilie, ob du etwas Besonderes mitbringen sollst (Sportkleidung, 

Skiausrüstung, Fahrrad, Badebekleidung) 

 Bring deiner Gastfamilie und deiner oder deinem Austauschpartner:in ein Geschenk mit. 

Das muss nichts Grosses oder Teures sein. Mit Spezialitäten aus der eigenen Region kann 

man beispielsweise vielen eine Freude bereiten. 

 Schiesse einige Fotos deiner Familie, deiner Schule, deines Wohnortes usw., welche du 

anschliessend den Menschen zeigen kannst, die du neu kennenlernst. 

 Überlege dir, ob und wie du gelernte Wörter sowie deine Eindrücke und Erlebnisse 

festhalten möchtest. Nimm hilfreiche Gegenstände mit (z.B. Notizheft) oder lade nützliche 

Apps auf dein Smartphone. 

 Speichere die Telefonnummern deiner Gastfamilie und deiner Austauschpartnerin oder 

deines Austauschpartners sowie deren Adresse in dein Smartphone. Notiere dir Nummern 

und Adresse zudem auf einen Zettel, falls du das Smartphone vergisst oder verlierst. 

 

Bon voyage ! Gute Reise ! Buon viaggio ! Bun viadi ! 


